
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prova n.º 1: 
 
Escolhe uma emoção do “Saco das Emoções” 
e mima-a para os colegas da tua equipa a 
adivinharem” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prova n.º 2: 
 
Pede ajuda a um colega da tua equipa e 
representem um conflito e uma solução para o 
resolverem. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prova n.º 5: 
 
Dá exemplos de algumas regras que 
aprendeste durante o Programa “À Descoberta 
com o Zé e a Maria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Prova n.º 4: 
 

Retira do Saco da Higiene do Zé e da Maria um 
objecto e fala da sua importância para a tua 
higiene corporal. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Prova n.º3: 
 

Dá exemplos de uma tarefa doméstica, de um 
desporto de uma área profissional que sejam 
comuns ao homem e à mulher. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Outras provas: 
 
À consideração do dinamizador. 
 

 

 

 

 

 


