
1. Olá Eu Sou o Zé. Olá Eu Sou 
a Maria. 

2. Clube do Zé e da Maria: 
Inscreve-te! 

3. Para Melhor Trabalhar… de 
Regras Vamos Falar 

4. À Descoberta…do Corpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

5. Restaurante do Zé e da Maria 
I 

6. Restaurante do Zé e da Maria 
II 

7. A Roda Apetitosa 8. O Zé e a Maria Vão a Banhos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

9. Quem Faz o Quê? 10. Com Pozinhos de 
Perlimpimpim…O Amor Nasce 
Assim 

11. Coração, Coração… diz-me 
Hoje como Estou 

12. O Zé e a Maria…Aprender a 
Resolver Conflitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Lembram-se??? 



 
 

 

13. O Zé e a Maria…Falam da 
Importância da Família I 

14. O Zé e a Maria…Falam da 
Importância da Família II 

15. Não, Não Quero. Pára! 16. À Descoberta da Vida, com 
o Zé e a Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

17. 1,2,3… Responde Agora… 
ou Perdes a Tua Vez! 

  
 
 
 

À Descoberta Com… o Zé e a Maria 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


