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O que é o projeto
Fora de Portas?

O Projeto “Fora de Portas” surgiu de uma
candidatura apresentada pelo Centro
Comunitdrio de Esmoriz ao Prémio BPI
Fundacdo “la Caixa” Capacitar 2023.

Tem como principal objetivo
proporcionar acompanhamento
psicologico gratuito a pessoas do
concelho de Ovar em situa¢Bes de
vulnerabilidade.

Além disso, pretende sensibilizar e
consciencializar a comunidade para a
problematica da saude mental, bem
como diminuir o estigma e o preconceito,
frequentemente associados a doenca
mental.

Para quem éo
acompanhamento psicolégico?

Adultos residentes no concelho de Ovar
com vulnerabilidades sociais/econdémicas.

Em que locais vao decorrer
as sessoes de Psicologia?

Consultas de Acompanhamento
Psicolégico em equipamentos culturais
descentralizados pelo concelho de Ovar.

Como posso marcar
uma consulta?

Diretamente com a equipa técnica no
Centro Comunitario de Esmoriz
(contactos no verso) ou junto do servigo
social da Camara Municipal de Ovar,
Juntas de Freguesia e IPSS.

Como a Psicologia
pode ajudar?




