
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achas Bem ou Achas Mal, um estranho oferecer-

te uma prenda? 

Achas Bem ou Achas Mal, um estranho tocar-te? 

Achas Bem ou Achas Mal, alguém pedir-te para 

fazeres algo que não queres? 

Achas Bem ou Achas Mal, um estranho oferecer-

te dinheiro para te levar a casa? 

Achas Bem ou Achas Mal, um estranho oferecer-

te boleia para casa? 

Um estranho aparece na tua escola e diz que os teus pais 

lhe pediram para te levar a casa. O que é que tu respondes? 

O que deves fazer quando alguém te faz algo que não gostas 

e te faz sentir mal e triste? 

Imagina que já estás no 5ºAno e um colega teu mais velho 

convida-te para ires dar um passeio depois das aulas… 

Aceitas o convite? E Porquê? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagina que já estás no Ciclo e não tiveste aulas, porque a 

professora faltou… Um colega teu convida-te para saíres da 

escola e ires ao café? Aceitas o convite? E Porquê?  

Imagina que estás à porta da escola à espera dos teus pais 

ou do autocarro e que já estás cansado de esperar… 

Aparece um estranho que te oferece boleia para casa. O que 

deves fazer?  

Imagina que já estás no Ciclo e um colega teu pede-te para 

faltares às aulas para ires até ao café perto da escola. O 

que é que tu fazes? 

Imagina que estás a sair da escola e um estranho agarra-te 

pelo braço para ires para o carro dele. O que deves fazer? 

Imagina que estás à espera dos teus pais ou do autocarro, 

depois das aulas. Um estranho aproxima-se de ti e diz-te 

que é um grande amigo dos teus pais e, por isso, pode levar-

te a casa. O que é que tu lhe respondes? 

Imagina que estás em casa e um estranho toca à campainha 

e pergunta-te se estás sozinho em casa? O que deves 

responder? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagina que estás em casa e um estranho toca à campainha, 

diz-te que é um grande amigo dos teus pais e pede-te para 

entrar… O que deves fazer?  

Imagina que estás em casa e um estranho toca à campainha, 

diz-te que é um grande amigo dos teus pais e pede-te para 

entrar… O que deves fazer?  

O teu vizinho obriga-te e ameaça-te se tu não te 

sentares ao colo dele… O que deves fazer? 

 

 Imagina que uma pessoa que tu conheces muito bem tenta 

tocar-te em alguma parte do teu corpo… O que deves fazer? 

sem que eu deixe. 

  Imagina que vais de férias com os teus pais e com um grupo 

de pessoas. Estas pessoas são amigas dos teus pais que tu já 

conheces. Um dos amigos tenta tocar-te nalguma parte do 

teu corpo.  O que deves fazer? 

 

 Imagina que estás no balneário da escola, depois de uma 

aula de Educação Física, e entram 3 colegas mais velhos e 

pedem-te para te despires… O que deves fazer? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Imagina que vais a pé para casa depois de um dia de escola. 

No caminho sentes que alguém estranho está a seguir-te. O 

que deves fazer? 

Imagina que vais na rua com um grupo de amigos e um 

estranho mais velho mostra-vos o pénis… O que devem 

fazer? 

Para ti, o que é que são pessoas em quem podes confiar e 

contar tudo o que sentes? 

Para ti, o que é que são pessoas em quem não podes confiar 

e contar tudo o que sentes? 
 

Para ti, o que é que são pessoas perigosas? 


