
 
 

 

☺ Estar presente em todas as  

as sessões que o Zé e a Maria vão apresentar  

☺ Não chegar  

 Chegar atrasado às Sessões: o Zé e a Maria vão 

ficar desconcentrados e tristes 

☺ Ouvir os outros membros do Clube  

com muita atenção e tentar não os interromper 



 
 

 

 

 

 

☺ Não gozar com  

o que os outros dizem ou fazem 

☺ Participar em todas  

as Actividades do Programa do Zé e da Maria 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 
 

 

 

 

 

 

És um palhaço! 

 

 

 

Zu…zu….zu….zu… 

 

 

Ups!! Não ouvi o 

que o Zé e a 

Maria estavam a 

dizer!! 

Vou ter com o Zé e a 

Maria porque gosto 

de brincar e aprender 

com eles. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vou ter com o Zé e a 

Maria, porque gosto de 

brincar e aprender com 

eles. 
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Olá!!! 

 

Eu Sou a Maria. 

Comigo vão ver como é 

divertido aprender coisas sobre 

a família, o amor… Vão ter 

muitas surpresas! 
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Olá!!! 

 

Eu Sou o Zé. 

Comigo vão ver como é divertido 

aprender coisas sobre o corpo, a 

higiene, a alimentação e muito 

mais… 
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Eu Sou o Zé. 

Comigo vão ver como é 

divertido aprender coisas sobre 

o corpo, a higiene, a 

alimentação e muito mais… 
 


