
Nome:________________________________________________________________________________ 

 

Escola:_______________________________________________________________________________ 

 

Sessão nº_____    Data: ______/_______/_____ 
 

 

O que tu comes…. 
Pequeno-Almoço 

 

 

 

Meio da Manhã 

 

 

 

Almoço 

 

 

 

Lanche 

 

 

 

Jantar 

 

 

 

Antes de Dormires 

 

 

 

À Descoberta com…o Zé e 

a Maria 

  

   
         Centro Comunitário de Esmoriz              


