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É ou Não é uma situação de 
Educação Sexual...

Barómetro: O Jogo do Semáforo

1. Ao jantar com toda a família 

presente, o filho mais novo conta uma 

anedota “picante” sobre relações 

sexuais. Toda a família desata a rir…

2. Durante uma aula, a professora 

mostra um esquema anatómico no 

qual estão escondidos os órgãos 

sexuais…



3. Uma criança pede ao professor que 

discuta com ela uma situação de 

envolvimento sexual que ela viu nos 

“Morangos com Açúcar”. O Professor diz 

que isso não lhe compete e que o melhor 

será falar com os pais. 

4. O seu filho pergunta-lhe alguma coisa 

sobre o seu crescimento. Por exemplo: 

“Mãe/Pai hoje estava na escola e reparei 

que tinha sangue nas cuecas. O que quer 

dizer?

É ou Não é uma situação de 
Educação Sexual...



SEXUALIDADE (Definição)

“É um aspecto central do ser humano, que acompanha 

toda a vida e que envolve o sexo, a identidade, papéis de 

género, orientação sexual, o erotismo, o prazer, a 

intimidade e a reprodução. A sexualidade é vivida 

expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crenças, 

atitudes, valores comportamentos, práticas, papéis e 

relações….A sexualidade é influenciada pela interacção 

de factores biológicos, psicológicos, sociais, 

económicos, políticos, culturais, éticos, legais, 

históricos, religiosos e espirituais.” (OMS, 2002).



SEXUALIDADE

Dimensões da 

Sexualidade…
Psicológica-Afectiva

BiológicaSócio-Cultural



Agora, Pais…

Ficamos à vossa espera para outras sessões…

Adeus… e obrigado por estarem presentes

nesta 2ª sessão…

A Vossa presença é muito importante…


