
“À Descoberta com…o Zé e a Maria

Olá!!!
Eu Sou o Zé.
Comigo vão ver 
como é divertido 
aprender coisas 
sobre o corpo, a 

higiene, a 
alimentação e 
muito mais…

Olá!!!
Eu Sou a Maria.

Comigo vão ver como é 
divertido aprender 

coisas sobre a família, 
o amor… Vão ter 
muitas surpresas!



Olá Pais…
Hoje vamos 

desvendar alguns 
dos temas que 

vamos trabalhar 
com os vossos filhos 

até Maio…

Olá Pais!!!
Depois de falarmos 
dos Temas estamos 

disponíveis para 
responder a todas as 
vossas perguntas ou 

dúvidas
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Então, vamos 
começar por vos 
falar dos TEMAS 
do Programa “À 

Descoberta com…o 
Zé e a Maria”

1 “Para me Conhecer….Para te 
Conhecer”: Parte I

2 “Para me Conhecer….Para te 
Conhecer”: Parte II

3 “À Descoberta…do Corpo”

4 O Zé e a Maria preocupam-se 
com o corpo

5 O Zé e a Maria “Vão a Banhos”

6 “Quem é Quem?”

7 Com pózinhos de 
Perlimpimpim...o Amor nasce 

assim...

8 Coração, Coração, diz-me 
hoje como estou…I

9 Coração, Coração, diz-me 
hoje como estou… II

10 O Zé e a Maria…falam da 
importância da família

11 Como nascem os bebés

12 1,2,3…Responde agora, ou 
perdes a tua vez

13 Não, não quero. Pára!

14 O Zé e a Maria querem 
perguntar-te umas coisas…

15 “Adeus... ao Zé e à Maria”



Depois da Maria ter 
falado nos Temas, não 

se importavam de 
preencher estes 
questionários???



Agora, Pais…

Ficamos à vossa espera para outras sessões…

Adeus… e obrigado por estarem presentes

nesta 1ª sessão…

A Vossa presença é muito importante…


